
План работы
школьного спортивного клуба «Единство» 

в ГКОУ РО Гуковской школе-интернате № 12 
на 2023 - 2024 учебный год

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.
Приоритетные задачи ШСК:

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному

совершенствованию;
• Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с

детьми и подростками.

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.

1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный
Ежедневно Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня 
физкультпаузы

1-4, 5-9 
классы

Учитель физической культуры, учителя - предметники.

В течении 
года

Проведение классных часов по 
вопросам ЗОЖ

1-4, 5-9, 
10-11
классы

Совет клуба, классные руководители.

Декабрь Эстафета «Юный спасатель» 5-7 Учитель физической культуры



классы
Викторина «Школа юных 
спасателей»

8-9
классы

Учитель физической культуры

Январь Спортивный праздник 
«Путешествие по сказкам»

1-4
классы

Учитель физической культуры, учителя - предметники

Мероприятия в рамках месячника 
оборонно-массовой и спортивной 
работы

5-8
классы

Учитель физической культуры, учителя - предметники

Турнир по пионерболу 9-11
классы

Учитель физической культуры

Февраль Спортивный праздник «А ну-ка 
парни!»

1-4, 5-8 
классы

Учитель физической культуры

Турнир по баскетболу 5-9
классы

Учитель физической культуры

Викторина «Молодежь за ЗОЖ» 9-11
классы

Учитель физической культуры

Март Спортивный праздник «А ну-ка, 
девушки!

1-4, 5-8, 
9-11
классы

Учитель физической культуры

Турнир по настольному теннису 5-8, 9-11 
классы

Учитель физической культуры

Апрель День здоровья 1-4, 5-9 
классы

Учитель физической культуры, учителя - предметники

Май 79 лет со дня окончания Великой 
Отечественной войны.

5-9, 10-11 
классы

Учитель физической культуры, учителя - предметники



2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯРАБОТА.

№ 
п/п

Содержаниеработы Сроки Ответственный

1. ВыборысоставаСоветаспортивногоклуба. Сентябрь РуководительШСК,директор

2. Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 2023 - 2024 
учебныйгод

Сентябрь РуководительШСК, директор

3. Составление расписания работы спортивных секций и 
кружков.Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 
2023-2024учебныйгод.

Сентябрь - 
октябрь

РуководительШСК,Зам. директорап 
оВР

4. Единыйклассныйчас «Ценностиолимпийскогои
параолимпийскогодвижения»(означениифизкультурыиспортадляздоровь 
ячеловека)

Ноябрь Замдиректора по ВР, 
классныеруководители

5. Месячникоборонно-массовойиспортивнойработы Январь- 
Февраль

Зам.директорапоВР,учителяфизическойкуль 
туры,педагогдоп.образования

6. Единыйклассныйчас«Этодолжензнатькаждый»(оправилахдоврачебнойп 
омощи)

Апрель Советклуба,медицинскиеработники

7. Спортивно-
оздоровительнаяработавлагере(всоответствииспланомработылагеря)

Июнь Учителяфизкультуры

8. Встречисизвестнымиспортсменамирайона Февраль-Май Советклуба
9. Подготовкаспортивногозалаишкольнойспортивнойплощадки Втечениегода Учительфизическойкультуры

10. Подготовкакомандучастников. Втечениегода Учительфизическойкультуры
11. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 

ипраздников(согласно плану)
Втечениегода Руководительклуба

12. Организацияспортивногодосугавканикулярноевремя Июнь-август Советклуба



З.УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯРАБОТА.

№
п/п

Содержаниеработы Сроки Ответственный

1. Участиевобщешкольных,классныхродительскихсобранияхнатемы: 
«Личнаягигиенашкольников», 
«Распорядокдняидвигательныйрежимшкольника»,«Воспитаниеправильнойос 
анкиудетей».

втечениегода Советклуба

2. Проводитьконсультациидляродителейповопросамфизическоговоспитаниядет 
ейвсемье,закаливаниеиукреплениеихздоровья.

втечениегода Советклуба

3. Приглашатьродителейдляучастияисудействасоревнований. втечениегода Советклуба
4. Оказыватьпомощькласснымруководителямворганизацииспортивнойработывк 

лассе.
втечениегода Советклуба, зам. директорапоВР

5. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 
праздников(согласноплану).

втечениегода Советклуба,зам. директорапоВР

4.СПОРТИВНО-МАССОВАЯ.

№
п/п

Содержаниеработы Сроки Ответственный

1. Разработкаиутверждениепланаспортивно-массовыхмероприятий Сентябрь РуководительШСК,Советклуба
2. Разработкаиутверждениеположенийдляпроведенияспортивно- 

массовыхмероприятий
втечениегода РуководительШСК,Советклуба

3. Организацияипроведениевнутриклубныхсоревнованийипраздников втечениегода РуководительШСК,Советклуба

4. ОбеспечениеучастиякомандКлубавразличныхсоревнованиях втечениегода РуководительШСК,Советклуба



5. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

№
п/п

Содержание работы Сроки Ответственный

1. Приобретение спортивного инвентаря; приобретение призов, наградных 
материалов

в течение года Совет клуба

2. Ремонт спортивного инвентаря и оборудования в течение года Совет клуба

Председатель ШСК Т.С. Иванова


